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Warunki uzyskania certyfikatu psychoterapeuty :

Polskie Towarzystwo Psychologiczne

- min. stopien magistra

- osoby, ktére posiadajg wyksztatcenie inne niz
psychologiczne przed rozpoczeciem kursu
powinni zdaé egzamin z psychologii klinicznej
(lekarze sg zwolnieni ze zdawania czesci
poswieconych diagnozie i psychopatologii)

5 lat samodzielnej pracy psychoterapeutycznej
(min. 10 godzin tygodniowo, w tym co najmniej 300
godzin praktyki prowadzonej pod superwizjg)

min. 360 godzin stazu klinicznego (zgodnie z
najnowszymi ustaleniami, ktére wkrotce pojawig sie
na stronie PTP) z czego co najmniej 150 godzin
odbytych na oddziatach psychiatrycznych
stacjonarnych lub dziennych, pozostata czes¢ moze
by¢ odbyta w innej placéwce prowadzace;j
psychoterapie, pod warunkiem, ze jest tam
zatrudniony co najmniej jeden certyfikowany
psychoterapeuta PTPsychologicznego lub
PTPsychiatrycznego”.

1250 godzin szkolenia teoretycznego i
psychoterapeutycznego w zakresie psychoterapii

Polskie Towarzystwo Psychiatryczne

Lekarze, psychologowie oraz osoby posiadajgce
inne wyksztatcenie wyzsze na poziomie
magisterskim

- Lekarze lub psycholodzy powinni posiadac
specjalizacji z psychologii klinicznej (minimum |
stopnia).

- Lekarze i psychologowie, ktorzy nie zakonczyli
jeszcze specjalizacji, przedstawiajg
zaswiadczenie o ukoriczeniu Il r. programu
specjalizacyjnego.

- W przypadku braku posiadania specjalizacji z
psychologii klinicznej, koniecze jest wykazanie sie
doswiadczeniem klinicznym wynikajagcym z co
najmniej Sletniej pracy lub wolontariatu w
instytucie prowadzacym dziatano$c¢ kliniczng
(rébwniez w zakresie psychoterapii).

6 a) Odbyly staz w wymiarze 360 h we wskazanym
przez superwizora rekomendujacego
akredytowanym osrodku lub o$rodkach, ktérych
lista znajduje sie na stronie: http://psychiatria.org.pl/
strona_zarzadu_sekcji_psychoterapii lub

6 b) Pracuja w osrodku akredytowanym i odbyly
staz w wymiarze 120h w innym wskazanym
przez superwizora rekomendujacego
akredytowanym osrodku o odmiennym podejsciu
6 c) Staz mozna odby¢ w réznych osrodkach pod
warunkiem, ze zadna z czesci nie bedzie mniejsza
niz 120 godzin.

Ukonczyty catosciowy, co najmniej 4-letni kurs
psychoterapii atestowany przez Polskie
Towarzystwo Psychiatryczne. W atestowanym
kursie psychoterapii mogg uczestniczy¢ osoby
spetniajgce warunki zwigzane z wyksztatceniem (jak
wyzej) oraz bedgce cztonkami Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego, Sekcji Naukowe;j
Psychoterapii lub Sekcji Naukowej Terapii Rodzin
PTP od poczatku kursu oraz majgce optacone
skfadki cztonkowskie.
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Psychoterapia wtasna lub inne doSwiadczenie
rozwojowe spojne z wyuczonym i stosowanym
podejsciem, gwarantujgce, ze kandydat bedzie
Swiadom swojego osobistego wktadu w proces
psychoterapii i bedzie mégt ten wktad kontrolowac -
co najmniej 250 godzin, w tym co najmniej 60
godzin psychoterapii indywidualnej lub co najmniej
100 godzin innych form doswiadczenia
rozwojowego w relacji z tg samg osobag,
certyfikowang przez Polskie Towarzystwo
Psychologiczne lub Psychiatryczne lub
zaakceptowang przez osrodek szkolgcy. Osoba ta,
ze wzgledu na znaczenie relacji terapeutycznej, nie
moze pei¢ wobec kandydata w trakcie catego
szkolenia innych r6l, np. osoby szkolacej (z
wytgczeniem roli wyktadowcy), superwizora,
egzaminatora.

150 godzin superwizji (w tym min. 30 godz.
superwizji indywidualnej)
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250 godzinnych sesji doswiadczenia wtasnego
rozumianego jako indywidualna lub grupowa praca
nad problematykag wtasng (np. zgrupowanie
dydaktyczno-treningowe, psychodrama, genogram,
trening interpersonalny lub terapia wtasna)
prowadzonych przez certyfikowanych
psychoterapeutow Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego lub Psychologicznego.

150 godzin dydaktycznych superwizji,
prowadzonych przez superwizora Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego lub Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego. Co najmniej 60
sesji powinno byé przeprowadzone przez
superwizora rekomendujgcego (z Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego).

W szczegélnych przypadkach kandydat moze skorzystaé
z 30 sesji superwizji u superwizora z innego towarzystwa
psychoterapeutycznego reprezentujgcego jedno z
gtownych podejs¢, przy czym superwizor ten musi by¢
wskazany przez superwizora rekomendujgcego. Kandydat
moze si¢ tez superwizowac u superwizora aplikanta, ale
nie moze mie¢ wiecej niz 50 godz. tej superwizji i nie
moze on by¢ glownym rekomendujgcym superwizorem.
Superwizor jest odpowiedzialny za uzyskanie przez
kandydata wystarczajgcych umiejetnosci praktycznych
oraz jego przygotowanie do egzaminu. Jest zobowigzany
do znajomosci zasad i wymagan dotyczacych ubiegania
sie o certyfikat psychoterapeuty i do uczestniczenia w
egzaminie. Superwizji nalezy poddaé co najmniej 5
procesOw psychoterapeutycznych. Osoby, ktore
rozpoczety, superwizje po 1 wrzesnia 2004r., powinny
odbywac¢ obligatoryjnie superwizje indywidualng i
grupowa. Co najmniej 50 sesji powinno przebiegaé¢ w
trybie superwizji indywidualnej a co najmniej 50 sesji w
trybie superwizji grupowej (w grupach liczgcych nie wigcej
niz 12 oséb). 50 sesji moze by¢ przeznaczone na
superwizje indywidualng lub grupowa, zaleznie od
wspolnej decyzji superwizora i superwizowanego. Grupy
Balinta, zaleznie od sposobu prowadzenia, mogg by¢
traktowane jako cze$¢ superwizji grupowej (do 50 sesji)
lub doswiadczenia wtasnego (do 50 ses;ji).
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Konieczne jest przedtozenie pisemnego
os$wiadczenia dwéch superwizoréw, ktorzy reczg
za wiedze teoretyczng, doswiadczenie zawodowe i
cechy osobowosciowe kandydata pozwalajgce na
wzigcie odpowiedzialnosci za samodzielne
prowadzenie procesu psychoterapii. Komisja bedzie
brata pod uwage o$wiadczenia superwizorow
psychoterapii certyfikowanych przez Polskie
Towarzystwo Psychologiczne. Jeden z
superwizoréw moze by¢ superwizorem Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego lub w
uzasadnionych przypadkach, po uzyskaniu
akceptacji Komisji, superwizorem innego
towarzystwa pod warunkiem, Zze stosuje ono
podobne do Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego kryteria i procedure uzyskiwania
certyfikatu. Poreczenie powinno zawiera¢ informacije
o tym kiedy, w jakim wymiarze czasowym i w jakiej
formie (indywidualna/grupowa) superwizja byta
prowadzona.
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Uzyskaty pozytywng opinie (rekomendacije)
superwizora Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego. Opinia superwizora dotyczaca
dopuszczenia do egzaminu na certyfikat powinna
konczy¢ sie jednoznaczng konkluzjg dotyczacy
przygotowania kandydata do samodzielnego
prowadzenia psychoterapii w opiece zdrowotne;j i
innych obszarach.
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